
B&F Informatique ATELIERS NUMÉRIQUES
POUR LES SENIORS

JE CONNAIS DÉJÀ LES BASES

PERFECTIONNEMENT INFORMATIQUE
Aller plus loin avec le numérique
Des explications simples, de la pratique et un accompagnement progressif.

10 séances de 2 heures Matériel prêté pendant les séances Bases informatiques requises

LE PROGRAMME • 10 SÉANCES

SÉANCE 1
Évaluation et présentation
Attentes, niveau, projet, programme et rappel du fonctionnement
des ateliers.

SÉANCE 2
Le stockage
Jauger l’espace, naviguer, utiliser la barre d’adresse, déplacer et
dupliquer.

SÉANCE 3
Le menu contextuel
Copier, couper, coller et utiliser les autres options disponibles.

SÉANCE 4
Les logiciels
Télécharger, installer et utiliser un logiciel.

SÉANCE 5
Les virus et les antivirus
Menaces, antivirus, protection et prévention du hameçonnage.

SÉANCE 6
Les comptes
Identifiants, mots de passe, e-mail, double authentification et
FranceConnect.

SÉANCE 7
La recherche avancée
Rechercher images et vidéos, puis utiliser Google Maps.

SÉANCE 8
Impôts et Doctolib
Créer et utiliser ses comptes, simuler son prélèvement et prendre
rendez-vous.

SÉANCE 9
Créer son espace Carsat
Créer un compte et accéder à son espace personnel Carsat.

SÉANCE 10
Évaluation de sortie
Bilan des acquis, ressources utiles, conseil et orientation pour le
matériel.

Ateliers organisés et animés par B&F Informatique
Groupes de 7 à 8 participants • Un poste informatique prêté à chacun pendant les séances

AVEC LE SOUTIEN DE

Jean-Baptiste Fauvage EI — B&F Informatique — SIREN 832 520 233 — 24 ruelle du Fond des Régots, 57140 Woippy
Informations et inscriptions : numeriquesenior.fr — contact@numeriquesenior.fr


